
1 

 

Листок-вкладыш – информация для пациента  

Холина альфосцерат, 1000мг/4мл,  

раствор для внутривенного и внутримышечного введения 

(холина альфосцерат) 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для вас сведения. 

o Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз. 

o Если у вас возникнут дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу. 

o Препарат назначен именно вам. Не передавайте его другим людям. Он может 

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с вашими. 

o Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные 

реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

 

Содержание листка-вкладыша: 

1. Что из себя представляет препарат Холина альфосцерат, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Холина альфосцерат. 

3. Как применять Холина альфосцерат. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Как хранить Холина альфосцерат. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат Холина альфосцерат и для чего его применяют 

Препарат Холина альфосцерат содержит действующее вещество холина альфосцерат. 

Холина альфосцерат относится к группе лекарств, которые используются для лечения 

заболеваний нервной системы. Холина альфосцерат является предшественником 

биологических веществ (ацетилхолина, фосфатидилхолина), обладает потенциалом для 

предотвращения процессов, происходящих при старении и повреждении нервных клеток.  

Холина альфосцерат используется для лечения психоорганического синдрома 

(проявляющегося ослаблением памяти, снижением интеллекта, недержанием эмоций) 

вследствие заболеваний или процессов старения в головном мозге; нарушений памяти и 

умственной работоспособности у лиц пожилого возраста, снижения мотивации, 

инициативности, способности к концентрации внимания. Также препарат используется 

для лечения нарушений поведения в старческом возрасте: эмоциональная лабильность, 

повышенная раздражительность, снижение интереса. 

 

2. О чем следует знать перед применением препарата Холина альфосцерат 

Не принимайте Холина альфосцерат: 

 если у вас аллергия на холина альфосцерат или любой другой компонент этого 

препарата (перечислены в разделе 6); 

 если вы беременны; 

 если вы кормите грудью;  

 если вам менее 18 лет. 
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Особые указания и меры предосторожности  

Отсутствуют. 

 

Другие препараты и Холина альфосцерат 

Лекарственные взаимодействия препарата не установлены.  

 

Беременность, кормление грудью и фертильность 

Если вы беременны или кормите грудью, подозреваете, что беременны, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом. 

Беременность 

Холина альфосцерат нельзя применять во время беременности. 

Кормление грудью 

Холина альфосцерат нельзя применять во время кормления грудью. 

Фертильность  

Данные отсутствуют. 

 

Влияние на способность управлять транспортными средствами или работать с 

механизмами 

Влияние препарата на способность управлять транспортными средствами и работать с 

механизмами не установлено. 

 

3. Как применять Холина альфосцерат 

Введение препарата должно выполняться только медицинским работником. 

Препарат применяется в виде внутримышечных или внутривенных инъекций. 

При внутривенном введении препарат должен вводиться капельно, медленно. При 

внутривенном введении содержимое ампулы разводят в 50 мл физиологического раствора. 

 

Рекомендуемая доза составляет 1000 мг (одна ампула 4 мл) в сутки. 

При необходимости по рекомендации лечащего врача доза может быть увеличена.  

 

Применение у детей и подростков 

Препарат противопоказан детям и подросткам до 18 лет. 

 

Если вы приняли более высокую дозу препарата Холина альфосцерат, чем следовало  

Если вы случайно приняли более высокую дозу препарата Холина альфосцерат, чем 

следовало, это не должно вызывать значительное беспокойство. При появлении 

необычных симптомов обратитесь к врачу. В случае передозировки увеличивается 

вероятность развития тошноты. 

Если у вас есть дополнительные вопросы по применению препарата, обратитесь к вашему 

лечащему врачу.  

 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Холина альфосцерат может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 
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Холина альфосцерат является предшественником биологических веществ. Препарат 

хорошо переносится даже при длительном применении. 

Нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта: 

Возможно возникновение тошноты (вероятно, из-за вторичной дофаминергической 

активации), что может потребовать снижения дозы препарата. Очень редко возможна боль 

в животе. 

Нарушения со стороны иммунной системы:  

Возможны аллергические реакции. 

Нарушения со стороны нервной системы: 

Очень редко возможна кратковременная спутанность сознания. 

 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у вас возникнут какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу, 

работнику аптеки или медицинской сестре. Данная рекомендация распространяется на 

любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-

вкладыше.  

Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях через национальную систему 

сообщения о нежелательных реакциях и неэффективности лекарственных препаратов 

(УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении», http://www.rceth.by). 

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности лекарственного препарата. 

 

5. Как хранить Холина альфосцерат 

Храните препарат Холина альфосцерат в недоступном для детей месте так, чтобы 

ребенок не мог увидеть его. 

 

Дата истечения срока годности (срока хранения) 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного 

на упаковке. Датой истечения срока годности является последний день указанного 

месяца. 

 

Условия хранения 

Хранить при температуре не выше 25°С в оригинальной упаковке для защиты от света. 

  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Холина альфосцерат содержит  

Действующее вещество: холина альфосцерат. 

Каждая ампула объемом 4 мл содержит действующего вещества холина альфосцерата 

1000 мг. 

Вспомогательные вещества: вода для инъекций. 

 

Внешний вид препарата Холина альфосцерат и содержимое его упаковки 

Прозрачная бесцветная или слегка желтоватая жидкость. 

10 ампул вместе с листком-вкладышем по медицинскому применению и ножом для 

вскрытия ампул или скарификатором ампульным помещают в коробку из картона (№10). 
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5 ампул вместе с листком-вкладышем по медицинскому применению и ножом для 

вскрытия ампул или скарификатором ампульным помещают в пачку из картона с 

картонным вкладышем для фиксации ампул (№5). 

10 ампул вместе с листком-вкладышем по медицинскому применению и ножом для 

вскрытия ампул или скарификатором ампульным помещают в пачку из картона с одним 

или двумя картонными вкладышами для фиксации ампул (№10). 

 

В случае использования ампул с кольцом излома или насечкой и точкой излома вложение 

ножа или скарификатора для вскрытия ампул  не предусматривается. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 

Республика Беларусь, Минская обл., г. Борисов, ул. Чапаева, 64 

тел/факс +375 (177) 735612, 744280 

 

Перечень представителей держателя регистрационного удостоверения на 

территории Союза, если применимо: 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к держателю регистрационного удостоверения: 

Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских препаратов» 

Республика Беларусь, Минская обл., г. Борисов, ул. Чапаева, 64  

e-mail: market@borimed.com  

тел/факс: +375 (177) 735612, 744280 

 

Данный листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза. 
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